
 

 

Klubbstugan   
Vå r klubbstugån finns på  Furufjå ll, ådress Furufjå ll 301, då r den 

orångeå Nåturstigen stårtår. Hå r hår vi mo tesrum såmt 

omklå dningsrum med dusch och båstu fo r dåmer och herrår.  

Stugån å r oftå utgå ngspunkt fo r vå rå trå ningår i orienteering. 

 

 
Bli medlem 
Vi vå lkomnår bå de enskildå och fåmiljer. Orientering å r oftå en sport 

som engågerår helå fåmiljen. 

Medlemsåvgifternå i klubben å r:  

åktiv vuxen:  350 kr/å r  

sto dmedlem:  100 kr/å r  

ungdom t o m 20 å r:  200 kr/å r 

fåmilj: 700 kr/å r   

(ungdomår t o m 20 å r ingå r 

 

Info om info fo r betålning åv Medlemsåvgiften finns på  hemsidån.  

        Stenungsunds OK 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instågråm: @StenungsundsOK 

Fåcebook: @StenungsundsOK ● 

Web: http://www.stenungsundsok.se 

Mejl: info@stenungsundsok.se 

 

Orientering, löpning, 

skidåkning 

Ett aktivt liv helt enkelt 



 

 

Orientering 
Huvuddelen åv vå rå medlemmår 

å gnår sig å t orientering i nå gon form. 

Idåg finns det må ngå olikå så tt ått 

orienterå på  olikå nivå er. Fo rutom 

den klåssiskå skogsorienteringen 

med lå ngre bånor finns det kortå 

sprintbånor gå rnå i stådsmiljo .  

Å ret runt trå ffås vi på  torsdågår fo r ått 

trå nå tillsåmmåns. Iblånd å r det 

lo ptrå ning men oftåst med nå gon 

form åv orientering. Det finns grupper 

och o vningår fo r ållå. Nybo rjåre, bå de 

ungå som gåmlå, å r ålltid vå lkomnå.  

 

Löpning 
Klubben å r ånsluten till Friidrottsfo rbundet vilket go r det mo jligt fo r 

ållå klubbmedlemmår ått tå vlå i 

klubbens nåmn.  

Orienteringstävlingar 
Tå vlingår å r centrålt fo r må ngå orienteråre. Å ldersklåsser  å r(D/H10-

D/H100) såmt ått o ppnå klåsser på  

ållå svå righetsnivå er. 

Under helgernå på  vå ren och ho sten 

finns det må ngå tå vlingår ått å kå till i 

Bohuslå n-Dål, Skåråborg och runt 

Go teborg. 

Stenungsunds OK brukår årrångerå en 

sto rre o ppen tå vling vårje å r. Den 

såmlår ett stort åntål orienteråre och 

å r ett kul årrångemång ått hjå lpå till med.  

Orientering skåpås åv oss orienteråre fo r åndrå orienteråre.  

Skidåkning 
Vi hår en skidsektion som hår håft 

vårierånde åktivitet genom å ren. Vi hår 

nå grå åktivå skidå kåre i klubben som tå vlår i 

Våsåloppet och Mårciålongå fo r ått nå mnå 

nå grå tå vlingår. Men blånd medlemmårnå å r 

vi fler som njuter åv skidor nå r sno  finnes.  

 


